
《适老产品绿色设计通则》团体标准编制说明

一、工作简况

（一）标准立项背景与编制目的

当前我国老龄化进程持续提速，康复辅具、居家护理、健康起居、智能监护

等适老产品市场需求持续扩容，产业发展呈现适老化、智能化并行增长态势。行

业发展过程中暴露出突出短板：

1、适老设计与绿色设计割裂，多数产品仅聚焦老年人操作便利、使用安全，未

统筹原材料管控、全生命周期节能减碳、报废拆解回收等绿色低碳要求，普遍存

在原辅材料有害物质管控宽松、整机待机能耗高、结构复杂难以拆解、包装过度、

废弃后资源化利用率低等问题。

2、标准体系存在空白，现有标准分为两类，一类为通用绿色产品、家具绿色评

价标准，未针对老年群体生理心理特征设置适老专属条款；另一类为适老家具、

无障碍设计指南，缺少全生命周期绿色、低碳、循环、碳足迹管控相关内容，暂

无统一覆盖适老性能、绿色低碳、循环再生、信息安全、感官适配、绿色服务的

通用设计规范；三是企业研发、检测机构判定、政府采购选型缺少统一通用技术

依据，行业产品设计水平参差不齐，绿色适老融合发展缺少标准化指引。

本标准依据《中华人民共和国标准化法》（2017 版）、《团体标准管理规

定》编制，严格遵循 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则第 1 部分：标准化文件

的结构和起草规则》起草。编制核心目的有：构建适老产品统一通用绿色设计基

础框架，明确适老设计、绿色设计两大板块硬性技术要求，统一术语定义、设计

准则、标识规范与服务改进要求。打通“适老化+绿色低碳”融合设计路径，从

产品源头研发阶段同步约束老年使用安全与全生命周期环境影响。填补国内适老

产品绿色设计通用基础标准空白，为企业新品研发、老品迭代、第三方检测、养

老机构采购、市场监管核查提供统一技术依据；四是引导行业推进适老产品轻量

化、节能、易回收、低毒害升级，推动养老用品产业绿色可持续、高质量发展。

（二）标准提出与归口单位

本文件由慕思健康睡眠股份有限公司提出，由广东省工业设计协会归口管理。



二、主要研究内容

1、标准起草规则与规范性引用文件 本标准严格按照 GB/T 1.1—2020 规则编

写，系统引用现行国家强制性标准、推荐性标准及行业指导文件，核心引用文件

包含：

GB 4343.1 家用电器、电动工具和类似器具的电磁兼容要求 第 1部分：发

射

GB/T 4343.2 家用电器、电动工具和类似器具的电磁兼容要求 第 2部分：

抗扰度

GB/T 4706.1 家用和类似用途电器的安全 第 1部分：通用要求

GB 18401 国家纺织产品基本安全技术规范

GB 18580 室内装饰装修材料 人造板及其制品中甲醛释放限量

GB/T 32161 生态设计产品评价通则

GB/T 35273 信息安全技术 个人信息安全规范

GB/T 44691 老年人室内运动健康设施要求

GB/T 45122 消费品适老无障碍设计指南

GB/T 45272 家居产品适老化设计指南

GB/T 46015 适老家具 设计指南

《工业产品绿色设计指南（2026 年版）》

2、本标准覆盖了适老产品绿色设计通用全流程，包括了范围、规范性引用文件、

术语和定义、适老设计要求、绿色设计要求、标志标识、服务质量与改进等内容。

3、遵循 “适用边界—基础依据—概念界定—产品设计硬性要求—信息公示—

售后长效改进”的通用逻辑，进行设计的配套条款编写，覆盖了产品研发、生产、

流通、使用、回收等全链条管控。

4、标准创新点在于：有别于现有单一适老标准或通用绿色产品标准，本标准为

国内首部适老产品绿色设计通则，首次将老年人生理感官适配、个人隐私信息安

全与全生命周期低碳循环设计融合，形成本土化养老用品专属设计规则。针对适

老产品绿色指标，在有害物质限量、噪音、光源、包装开启难度等方面增设适配

老年群体的特殊约束。

三、主要工作过程

1. 调研阶段（2026 年 1 月 —5 月）



由养老产品制造企业、环保检测机构、老年康复专家、标准化专家、相关行

业协会等单位组成标准起草工作组，开展行业调研工作。走访国内主流适老辅具、

适老家具、智能健康监测设备、居家护理产品生产企业，梳理产品研发痛点、绿

色改造难点、现有标准缺失问题。同时与民政养老服务机构、第三方检测认证单

位开展座谈等工作，收集政府采购、产品检测、市场监管过程中的判定依据缺失

诉求。系统梳理现行国家、行业、团体标准及国内外相关法规政策，对比国内外

适老、绿色产品标准差异； 四是汇总调研问卷、座谈记录、行业数据，确定标

准整体框架、核心技术板块与关键指标。

2. 初稿形成阶段（2026 年 6 月）

工作组依据收集到的标准资料、现行法律法规，分章节开展条文研制，依次

完成术语定义、适老设计、绿色设计、标识、服务改进各章节初稿编制。 2026 年

6 月组织研讨会，针对感官适配、模块化设计、易回收结构、绿色包装、信息安

全等开展论证，结合中小企业生产实际、环保监管要求修改完善条文，经工作组

反复讨论，将项目名称由《适老健康产品绿色设计通则》更改为《适老产品绿色

设计通则》，会后收集各参编单位补充技术资料，统一技术指标阈值，形成标准

初稿。

3. 征求意见稿编制阶段（2026 年 7 月）

2026 年 7 月 15 日形成《适老产品绿色设计通则》（征求意见稿），于 2026

年 7 月 16 日至 8月 16 日期间通过全国团体标准信息平台、行业协会官网、企业

定向推送等多渠道面向全社会公开征求意见。

四、标准适用范围说明

本标准规定适老产品绿色设计通用技术要求，适用于老年人康复辅助器具、

居家护理产品、健康起居用品、老年室内运动健身设备等非医疗类适老产品的研

发、设计、生产、检测与综合评价。覆盖品类包含可穿戴健康监测设备、智能助

行器具、养老监护产品、适老化家居、康复理疗民用器具等。

服务覆盖对象：适老产品生产制造企业、第三方检测与认证评价机构、民政

养老管理部门、市场监管单位、养老科研院所、养老机构采购单位；可用于企业

新品研发设计自查、产品绿色适老性能检测、养老设备政府采购选型、行业产品

质量环保核查、企业生产线绿色改造依据。

五、与国内法律法规、相关标准协调情况



本标准全部条款严格契合《中华人民共和国标准化法》《老年人权益保障法》

《固体废物污染环境防治法》《产品质量法》《个人信息保护法》等现行法律法

规要求。其中电气安全、有害物质限量、电磁兼容、个人信息保护、污染物释放

等强制性指标均等同或严于国家强制性标准，无违反法律法规、与强制国标冲突

的条款。

本标准与国内现有标准协调关系是：全面引用家具绿色、生态产品评价、适

老家具、无障碍设计、个人信息安全等现行国家标准作为基础技术支撑，统一技

术底线。新增老年感官适配、适老包装、老年隐私防护、养老产品模块化拆解、

适老产品售后持续改进等专属条款；在现有适老设计标准基础上补充全生命周期

节能、节材、低碳、回收、零碳设计等绿色专项要求

国内外标准对比分析情况是：国外现有标准仅分为通用绿色产品标准、养老

器械单一安全标准两类，未结合我国老龄化本土需求融合“适老化+绿色低碳+

老年感官健康”一体化设计要求，缺少针对国内老年群体行动、视听衰退特征的

差异化绿色约束，且无配套售后长效改进相关条款

本标准指标贴合国内中小企业生产工艺、国内环保监管政策、老年消费市场

使用习惯，技术门槛合理，落地实操性更强。

六、贯彻实施本标准的要求与措施建议

1、对适老产品生产制造企业

建立了行业内部设计自查机制，围绕结构安全、感官适配、材料环保、节能

回收、信息安全开展全流程设计校验，留存原材料检测报告、有害物质溯源资料、

产品拆解回收方案、老年用户试用记录，实现设计全流程可追溯。建立年度售后

满意度调查机制，收集老年用户使用反馈，针对适老、绿色短板持续迭代产品设

计。

2. 对第三方检测、认证评价机构

建议统一采用本通则规定的适老、绿色设计技术要求开展产品设计符合性检

测，统一行业判定尺度，避免检测标准不统一。在开展适老产品绿色设计符合性

评审时，组建包含老年康复、环保材料、智能硬件专业人员的评审小组，完整核

查产品结构、材料、能耗、回收、信息安全、适老操作等全部条款。

3. 对行业协会、主管部门



建议民政、养老产业主管部门建议将本通则作为养老机构设备采购、适老化

改造项目产品筛选的基础参考依据，优先选用符合本标准设计要求的产品。建议

市场监管部门可将本通则作为适老产品质量抽检、企业环保生产现场核查、消费

品质量提升行动的技术参考文件。建议行业协会在标准正式发布后组织专项宣贯

培训，面向生产企业、检测机构开展条文解读、设计案例分享，搭建行业交流平

台，整体提升国内适老产品绿色适老设计水平。

七、标准动态维护机制

标准发布实施后，起草工作组将建立长效动态维护机制。持续跟踪行业新材

料、新工艺、智能养老新技术发展，同步跟进国家环保、碳减排、养老服务、个

人信息保护相关法律法规、标准更新。拟建立常态化收集企业生产落地、第三方

检测、政府采购过程中的实施反馈意见，汇总标准落地难点、指标不合理条款。

建议按团体标准复审周期开展标准全面复审，根据产业发展、政策更新、市场需

求开展条文修订优化，持续适配适老产业长期可持续发展需求。

八、其他需要说明的事项

本文件为首次发布的团体标准。

《适老产品绿色设计通则》团体标准编制工作组

2026 年 7 月 15 日
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